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PRESENTACION

Estimadas lectoras y lectores:

La salud mental representa un tema de atencién prioritaria en las agendas de las instituciones de educacién
superior, al ser un componente esencial del bienestar individual y colectivo. Conscientes de su papel
formador y de acompanamiento, las universidades han emprendido diversas acciones para asegurar el
cuidado integral de sus comunidades estudiantiles, académicas y administrativas. En esta edicién de la
Gaceta Nacional Universitaria, “Acompanar para crecer: los programas de salud mental en las universidades”, se
presenta una muestra de las iniciativas implementadas por catorce instituciones integrantes de la Red
Nacional de Gacetasy Revistas Universitarias.

Las experiencias aqui reunidas reflejan el esfuerzo institucional por promover una cultura de prevencioén,
autocuidado y habitos de vida saludables, mediante campanas de difusién que fortalecen la conciencia
social en torno a la importancia del equilibrio emocional. Estas acciones constituyen una base sélida para
forjar comunidades universitarias mas resilientes, capaces de afrontar los retos de la vida académica y
personal.

De manera particular, destacan los programas de tutoria que ofrecen un acompanamiento sistematico al
estudiantado, favoreciendo tanto su rendimiento académico como su desarrollo humano. Del mismo modo,
la implementacién de protocolos y programas especializados permite atender y prevenir situaciones de
riesgo emocional, garantizando asi un entorno seguro y propicio para la formacién profesional.

La aplicacion de encuestas y diagnésticos institucionales se erige como una herramienta fundamental para
identificar conductas de riesgo y disefar estrategias de atencion adecuadas a las necesidades del
estudiantado; igualmente importante es la capacitacion de la comunidad docente y areas administrativas
para contribuir con la tarea de atender y dar contencion emocional. Con ello, las universidades participantes
reafirman su compromiso con la formacion integral de sus estudiantes y con el fortalecimiento del tejido
social, conscientes de que acompanar en la salud mental es también impulsar el crecimiento colectivo.

Rocio Basurto Morales
Coordinadorade la Red
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ACOMPANAR PARA CRECER: LA SALUD MENTAL EN LAS UNIVERSIDADES

FES Aragon Atencidn, prevenciony apoyo psicolégico para nuestra comunidad universitaria Aragon
CETYS Universidad CETYS Universidad fortalece el cuidado de la salud mental con el programa Armonia: Salud y Bienestar
La Salle México Cuidarnos también es parte del aprendizaje

UAQ Programa Universitario de Salud Mental

UAdeC Salud mental enla UAdeC

UAG Salud mentaly adicciones, otro de los retos en salud paraJalisco

UAEH UAEH impulsa programas de apoyo emocional entre su estudiantado

UAEM Trabaja UAEM en diagnéstico institucional de salud mental

UdeC Salud Mental

UdeG Manada de apoyo UdeG

Unison Implementa Unison bienestar psicoemocional para su comunidad

UMSNH Has una pausay piensa en ti, porque la salud mental es importante

UTP Unidad de Apoyo Psicopedagadgico (UAPSI): apoyo emocional y pedagdgico para potenciar éxitos
UAA Salud mental
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Atencion, prevencion y apoyo psicologico

para nuestra comunidad universitaria Aragon.

Del 2016 al 2024 se atendieron 3300 personas en asesoria psicologica.

PROYECTO GUARDIANES

Implementado desde Enero 2025
+150 docentes y funcionariado capacitados
» Redesde apoyoy fortalecimiento de la identidad comunitaria.
« Canalizacion oportuna a programasy sector salud.

» Educaciony formacién en salud mental.
e 0.0 0
+3300 personas atendidas (2016-2024)

Vinculacién con +30 instituciones
(UNAM, gobierno, asociaciones civiles,

W

8
8A8 fundaciones)
Y

Contamos con 5 profesionales en psicologia que
acompanany orientan a la comunidad.

“La salud mental es parte de nuestro bienestar. Cuidarnos es tarea de todas y todos”

UNAM FES Aragon | www.aragon.unam.mx
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PROGRAMAS DELSAP ARAGON

El Servicio de Atencidn Psicoldgica de la FES Aragon
(SAP Aragon) brinda atencion en un primer nivel:
- Asesoria psicologica
4 sesiones, herramientas para lavida.
- Canalizacion

Sesién (nica, valoracion y opciones especializadas.

- Primeros auxilios psicologicos

Atencion en crisis (primeras 7zh).
- Cabina telefénica
Contacto con servicios UNAM o externos.

Durante el semestre 2025-11 los tres primeros programas fueron los de mayor demanda.

Asesoria Psicolégica @ Canalizacion @ Primeros Auxilios @ Cabina Teléfonica

Asesoria Psicologica

30

Canalizacion
101
Primeros Auxilios
15

Cahina Teléfonica

Personas atendidas

0 20 40 60 -1s] 100

Poblacién estudiantil total de la FES Aragén: 21,000 (Afio 2025)

Informacién de la Coordinacién de Servicios a la Comunidad
Facultad de Estudios Superiores Aragon UNAM
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~ CETYS Universidad CErys Armonia

N\ .
i L1 Ye 7 Saludy Bienestar <>+
fortalece el cuidado de 0
<> Ia sal ud ment * Entre los objetivos principales del programa se encuentran:
4 \ ® Lapromocion de estilos de vida saludables, incentivando habitos
e' programa Armon Ia: ~ ° positivos que fortalezcan la salud fisica y mental de estudiantes,

docentesy colaboradores.

SaludyBienestar o -/

Maria Fernanda Acosta (Especialista en Medios e Informacién). ® laprevenciony deteccion oportuna de riesgos en salud mental,

mediante estrategias de identificaciéon tempranay atencién primaria

A utocuidado En respuesta a los desafios que enfrentan accesible.
las comunidades educativas en materia de salud ¢ Elfomento de entornos saludables,
R elacion emocional y bienestar integral y, en el marco % V4 Q y © a traYés de camp?ﬁe.ls, activi%iades
del Plan CETYS 2036, CETYS Universidad | | y politicas que priorizan el bienestar
M otivacion ha consolidado su compromiso institucional \_&4 como eje central de la experiencia
a través del programa Armonia: Salud y universitaria.
o rientacion Bienestar, una iniciativa estratégica que D o °
forma parte del nuevo Modelo Educativo CETYS .\/’ - _%
N utricién Multiexperiencial, para promover estilos de 2
vida saludables y entornos que favorezcan el
I integracién equilibrio fisico, mental, social y emocional de su
A comunidad universitaria. <> *
ctivacion o %

A

CETYS Universidad www.cetys.mx GELYS




Este esfuerzo ha sido posible

gracias a la colaboracién

interdepartamental de areas

como Recursos Humanos, ) D
Servicios Psicopedagogicos, & .

equipos académicosy N
. . . [}
liderazgos estudiantiles, / S oo
. . /
quienes, mediante la , 7

evaluacion de riesgos,

talleres, brigadas y actividades dindmicas, han contribuido activamente al
disefoy ejecucion del programa.

1,786 948 o9

. . \Qs en 2023 profesionistas
estudiantes atendidos 83 8 especializados en el
durante 2023-2025 T Sistema CETYS

En el semestre enero-junio 2025, la institucion atiende a una matricula total
de 8,079 estudiantes, en los niveles de Preparatoria, Profesional y Posgrado,
distribuidos entre programas

escolarizados, mixtos y virtuales: :
Preparatoria ——

Profesional

Posgrado ———

CETYS Universidad www.cetys.mx GELYS

Con miras al futuro, Armonia: Salud y Bienestar proyecta
expandir su alcance, reconociendo que la salud mental y
el bienestar integral no son metas individuales, sino una
construccién colectiva que requiere del compromiso
institucional y comunitario.

CETYS Universidad reafirma asi su conviccién de que una
formacién de calidad debe ir acompanada del desarrollo
integral de |la persona, apostando por una educacion
centrada en el ser humanoy en su bienestar en todas sus
dimensiones a través del programa Armonia: Salud y
Bienestar.
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Alejandra Ardmburo,
Disefiadora grafica.
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Nos unimos a |
=STLPIAN AR RED DISTRITAL

de Psicologia

Ay

@ oo Conformada en abril del 2025
© por las universidades La Salle del
Cargas Problemas  Duda sobre Redes Distrito Antillas-Mexico Sur.

académicas de pareja  loquevendra  sociales

OBJETIVO:

CUIDARNOS TAMBIEN ES Y 7 et g gt e sl
CIVE PARTE DEL APRENDIZAJE

Coordinacion de Impulso

[ é y Vida Estudiantil ‘ a S a ‘ u d | | I e n ta ‘
" PROGRAMAS
La C!\!E Procura e] ,bienestar a_través de la I N ST | TU C I O N A |_ ES
prevencion y contencion de emociones de toda la e n a a e de Salud Mental
comunidad lasallista (estudiantes, docentes y

personal colaborador).

La salud mental es clave para el desarrollo integral de las Ate nclion
estudiantes que solicitan personas: nos permite interactuar, desenvolvernos y afrontar individual
2 cada 3 acompanamiento psicologico problemt: Ll L.J[]WerSIdad " Sa‘lle st Nadl » Contencion emocional »Desarrollo de habilidades
cultura de prevencion y apoyo emocional para toda la . . .
cormnii i *Plan de vida y carrera psicosociales y para el

* Canalizacion y seguimiento aprendizaje

presenta sintomas »ﬂ

de ansiedad y depresion

lasalle.mx/contigo/ | nte rvenc'ones
grupales
recibieron atenciony ..

9 orientacién psicolégica » Ayuda mutua » Protocolo de crisis
T denie @l @@l o L3 (personas foraneas y (riesgo suicida y consumo
estudiantes ' C, U E PAS O neurodivergentes) de sustancias)

9, 1

con la pandemia

Otros

# Transformo #2 Intensifico  +3 El estudiantado ProOgramas

VLo los servicios los problemas  carecia de
so%-  EleMental La Sall lema | : X S
_@_ eMental La Salle de ==lhnd de convivencia  herramientas para iié)rlenta.c/lon V(;ca;a(;)nMal » Acompa.nanluento asistido

i revencion en Salud Menta or animales

g Impulsa la salud mental con charlas, emocional. y duelo. afrontar problemas. P

EleMental  talleres y participacion activa.
LaSalle

La Salle Mexico www.lasalle.mx 2\ Lasaile.

México



Lineas de accién: Lineas de accién:

La Universidad Auténoma de Querétaro cuenta con el Programa Universitario de Salud Mental,
una iniciativa institucional que busca fortalecer el bienestar emocional de su comunidad a través Ejecutar las acciones de prevencién y
control de los factores de riesgo psicosocial

y la prevencién de la violencia laboral

Implementacion dela politica universitaria de

Salud Mental y de Prevencién de Adicciones de estrategias de promocién, prevencion, atenciény seguimiento de la salud mentalylas conductas

adictivas. Estd dirigido a la comunidad universitaria: estudiantes, docentes, administrativos
y directivos, reconociendo que la salud mental es una dimensién fundamental del desarrollo
académico, profesional y humano. Bajo un enfoque de salud comunitaria, este esfuerzo pretende
tejerlazos solidariosy generar entornos mas empaticos enlos espacios universitarios. Suinclusién
en el Plan Institucional de Desarrollo 2024-2027, impulsado por la rectora Dra. Silvia Lorena
Amaya Llano, consolida su importancia como politica transversal dentro de la vida universitaria.

Disefar e implementar una politica
integral de prevencién, orientada a la
identificacién, atencién y mitigacién de
riesgos psicosociales en el ambito laboral.

Detectar a las personas trabajadoras
expuestas a acontecimientos traumaticos
severos derivados de su actividad
laboral y canalizarlas para su atencidn,
en colaboracién con las unidades
académicas correspondientes.

Establecerloslineamientos operativos del articulacién intra e
Sistema Universitario de Salud Mental y
Prevencién de Adicciones, definiendo sus
alcances, responsabilidades y conceptos

clave.

Impulsar la
interinstitucional para garantizar la
atencién, canalizacién y seguimiento de
integrantesdelacomunidad universitaria
que enfrenten problemaiticas de salud
mental o conductas adictivas de riesgo,
mediante la creacién e implementacién
de protocolos de actuacién.

El programa surge de un trabajo colaborativo entre distintas instancias universitarias, coordinado
por la Direccién de Servicios Universitarios de Salud y Bienestar, adscrita a la Secretaria de
Vinculacién y Servicios Universitarios. Participan activamente la Facultad de Psicologia y
Educacion, con el disefio e implementacion de estrategias académicas y clinicas en salud mental;
la Direccién de Recursos Humanos, en el desarrollo de acciones para docentes y administrativos,
asi como la Comisién para la Promocién de Salud Mental Universitaria, integrada por
representantes de diversas unidades académicas y dreas administrativas. Su origen se
vincula con los trabajos iniciados por el Comité Universitario de Cuidadosy Relaciones
Solidarias, bajola entonces Direccién de Igualdad de Géneroy No Discriminacion.
Actualmente, las acciones del programa se implementan en las 14 unidades
académicas de la UAQ mediante una red de colaboracién entre
responsables de tutorias, departamentos psicopedagdgicos,
programas de atencién psicoldgica y equipos técnicos,
siempre en apego a los lineamientos de la NOM-035-
STPS-2018. Esta politica institucional reafirma el
compromiso de la Universidad con el cuidado
integral de su comunidad, promoviendo
una cultura de bienestar, prevencién y
acompafiamiento.

Prograllld Universitario

Activar el protocolo de atencién en
casos de violencia laboral, garantizando
la recepcién y seguimiento de quejas
relacionadas con précticas contrarias a
un entorno organizacional favorable.

Fortalecer la Comisién de Salud Mental,
asegurando la representacién de todas las
unidades académicas y de los programas
que brindan atencién psicologica en la
Universidad.

Identificar y analizar los Factores de
Riesgo Psicosocial (FRPS) presentes en
el entorno laboral, asi como evaluar el
Entorno Organizacional Favorable (EOF)
en los diferentes espacios universitarios.

Disefiar e implementar programas
integrales de atencién y prevencién de
adicciones, que incluyan actividades
como  platicas, rtalleres,
conferencias y ferias de salud.

cursos,

Difundir y proporcionar informacién
clara y accesible a las personas
trabajadoras sobre salud mental, factores
de riesgo psicosocial y recursos de apoyo
disponibles.

Expandir la aplicacién de pruebas
diagnésticas que permitan identificar
necesidades de atencién en salud mental
y conductas adictivas dentro de las
distintas Unidades Académicas.

Diseflar un plan de atencién que
contemple la realizacién periédica
de exdmenes médicos y evaluaciones
psicolégicas para el personal docente y
administrativo.

Capacitar a la comunidad universitaria

(docentes, administrativos y estudiantes)

en promocién de la salud, con énfasis en

la salud mental y la prevencién y atencién

de adicciones.
Elaborar una politica de intervencién
ante la presencia de FRPS, con el
respaldo técnico y académico de las
facultades y dependencias universitarias
involucradas.

Poner en marcha el Programa de Prevencién
y Atencién en Salud Mental y Adicciones
mediante campaifias enfocadasenla promocién
de habitos saludables, sensibilizacién frente al
estigma, difusién de servicios disponibles y

acciones de prevencién. medidas

Adoptar preventivas y
correctivas para controlar los FRPS,
promover un entorno organizacional
favorable, 'y  atender  practicas

inadecuadas o actos de violencia laboral.

Unificar y sistematizar los indicadores
universitarios en materia de salud
mental, para facilitar el seguimiento
de casos, el registro de actividades y
la generacién de reportes y evidencias

institucionales. Llevar registros actualizados y una

carpeta de evidencias conforme a los
lineamientos de la NOM-035-STPS-2018,

Integrar, actualizar y difundir un
directorio institucional con los servicios

de atencién en salud mental y prevencién
de adicciones, disponible en los catdlogos
universitarios y plataformas digitales
oficiales.

| WwWw.uag.mx

Universidad Autonoma de Queréetaro

para estar preparados ante inspecciones
de la Secretaria del Trabajo y Previsién
Social.

Disefio: Lic. Maria Alondra Rivera Mata

llustracidn:Diego Vdzquez Reyes

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE
QUERETARO




nlaUniversidad Auténomade Coahuila con el objetivo de concientizary prevenirsituaciones de riesgo
por trastornos de la ansiedad y depresion que tienden a afectar durante el proceso de la educacién
mediay superior a los estudiantes de la maxima casa de estudios, se implementan programas sobre
la atencién a la salud mental.

A través del Programa Institucional de Tutorias (PIT), dentro de la Subdireccién de Superacién Académica
de la Direccion de Asuntos Académicos, se concibe la tutoria como parte de la funcién docente, que brinda
al alumno seguimiento y orientacidn sistematica sobre los diferentes aspectos del quehacer universitario, a
través de un acompafnamiento personalizado a los estudiantes durante su formacion.

Entre las acciones se encuentran: Identificar problemas individuales que afectan el desempefo del alumno,
aconsejarlo y canalizarlo a las instancias o programas especializados para la atencién de los problemas
detectados.

La depresion, ansiedad y estrés son los trastornos mentales mas comunes entre los estudiantes universitarios
de medicina, que afectan el bienestar psicolégico y el rendimiento académico.

Desde 2023 se lleva a cabo una encuesta de deteccidn de riesgos psicosociales, con las escalas de depresion,
ansiedad y estrés, ideacion suicida y bienestar psicolégico, para estudiantes de nuevo ingreso a través del
cual se detecta, se notificay canaliza al coordinador de tutorias de cada escuela y facultad.

Universidad Autonoma de Coahuila | www.uadec.mx

2023 deteccion de 208 estudiantes en riesgo de nuevo ingreso.
2024 deteccion de 246 estudiantes en riesgo de nuevo ingreso.

Dentro del programa Institucional de Tutorias se cuenta con el programa de Contencién emocional y
orientacion psicolégica que brinda atencién a estudiantes de la universidad por parte de pasantes de
la facultad de psicologia dando acompafiamiento durante el proceso de canalizacion externa si asi lo
requieren.

Como parte de esta estrategia se realizan giras de capacitacion para estudiantes de toda la universidad
en las tres unidades, en las cuales se ha impartido la conferencia de “Q P2 CON LA SALUD MENTAL”,
proyectando cortometrajes para la prevencién del suicidio, mediante las cuales se han visto beneficiados
mas de 1,500 estudiantes de bachilleratoy licenciatura.

Para docentes tutores enfocados en el tema de salud mental en los afos 2023y 2024

ANO

Curso-taller formacion y actualizacién de

tutores

Temas atencion en salud mental como:

= Factores protectores ante las adicciones

= Primeros auxilios psicolégicos e
intervencién en crisis

= Salud mentaly prevencién del suicidio

“2do foro de tutoria, experiencia, retos y
prospectivas”

Tema: La tutoria para la promocién de
estilos de vida saludable

Atencion conducta suicida por el Cl] al ILE

Héroes universitarios de la UNAM,
programa para capacitacion de docentes
para fomentarestilos de vidasaludableen
su comunidad educativa

Curso-taller formacion y actualizacién de
tutores

= Importancia de los derechos humanos

= El rol del tutor frente a menores
infractores

= Laresponsabilidad legal de los docentes
tutoresy las instituciones académicas

= Bienestar psicosocial en tutorados

Curso taller para tutores “hoy por mi”

capacitacion para tutores en el programa
que atiende la prevencion de conductas
antisociales en jovenes y adolescentes, en
alianza con DIF Coahuila.

UNIVERSIDAD
AUTONOMA ce
COAHUILA

Texto y Fotografias: Subcoordinacion de Informacion. Fuente: Coordinacion de Extension Universitaria. Disefio editorial: Andrea Martinez



Otro programa relevante es el de Promotores Estudiantiles de Salud, una plataforma institucional
que permite a los docentes tutores registrar las actividades de acompafnamiento brindadas a los
estudiantes en diversas etapas de su trayectoria académica, desde su ingreso a la Universidad.

Direccion de Asuntos Académicos
Subdireccion Superacion Académica
a través

" El Programa Institucional de Tutorias
Presenta:

En 2024, este programa involucré a seis escuelas, beneficiando a 51 estudiantes con la participacién
dediezmaestros. Del total, 41 fueron mujeresy19 hombres, completando 23 actividadesregistradas

A raiz de la necesidad de atencion de estudiantes en escuelas y facultades, ha habido la iniciativa
de algunas escuelas de tener personal de atender a sus estudiantes.

Escuelasy facultades Programas de la universidad

En unidad Laguna esti el programa de asesoria psicoldgica
tiene 2 terapeutasy 2 pasantes desde el afio 2024.

Enunidad Sureste estauna psicélogayentutoriasel programa
de contencién 2 pasantesy una terapeuta.

s ? ¥ Unidad | Psicélogos Enfermeros
- | _
® (L %

Con la salud mental .,

Total de matricula estudiantil de nivel licenciatura en modalidad presencial

Total de estudiantes que requirieron atencion u orientacion psicologica durante los ciclos escolares 2023-
2024Y2024-2025

Miércoles 02 Abril
:00 pm -

invitados: Programas institucionales de salud mental

Fzrhmda = Programa Institucional de Tutorias
! = Conferencias en planteles sobre la Salud Mental
.RE'C"'U = Contencién Emocional y Orientacién
= Capacitacién a docentes/tutores sobre la Salud Mental
= Cursos y Talleres para la formacién y actualizacién de tutores (factores protectores ante las adicciones,
Primeros auxilios psicolégicos e intervencién en crisis.

estudiantes que les gustan las platicas aburridas

Total de personas que trabajan/atienden a los estudiantes en el ambito de la salud mental

= 45 psicélogos,

= 3 terapeutas,

= 2 pasantes,

= 5 enfermeros

= 1,311 tutores activos

Contencion Emocional y Orientacion Psicologica 2023

estudiantes Lugares

Estudiantes atendidos 3 unidades Femenino Masculino . .
canalizados canalizados

Contencion Emocional y Orientacion Psicologica 2024

Estudiantes atendidos 3 unidades

Femenino

Masculino

estudiantes
canalizados

Lugares
canalizados

Universidad Auténoma de Coahuila | www.uadec.mx

UNIVERSIDAD
AUTONOMA oe
COAHUILA

Texto y Fotografias: Programa Institfucional de Tutorias. Fuente: Programa Institucional de Tutorias. Disefio editorial: Andrea Martinez



SALUD MENTALY ADICCIONES,

otro de los retos en salud paraJalisco

El Secretario de Salud de Jalisco presento los desafios que enfrenta el sector a estudiantes del Programa Excellence in Healthcare de la UAG.

Por Arturo Padilla

La salud mental y la prevencién de adicciones son una
prioridad enJalisco, aseguré el Dr. Héctor Raiil Pérez Gomez,
Secretario de Salud del Estado durante su charla “Retos y
oportunidades en el sistema de salud del estado de Jalisco”, a
estudiantes del Programa Excellence in Healthcare la
Universidad Auténoma de Guadalajara (UAQG).

La salud mental y las adicciones en ocasiones van de la mano
y desde la pandemia de Covid-19 estas dos han aumentado
en la poblacién. El consumo de drogas, alcohol, estrés,
ansiedad y depresién son padecimientos cada vez mas
comunes en los ciudadanos, explico el funcionario estatal.
“Estos retos los hemos asumido desde diciembre de 2024,
cuando el Gobernador Pablo Lemus Navarro me invité a
colaborar en este proyecto. Uno de nuestros principales retos
es lograr una atencién integral para toda la poblacién, con
especial énfasis en los grupos vulnerables”, afirmé el Dr.
Pérez Gomez.

“Muchas de estas personas no cuentan con un régimen de
seguridad social y requieren atencién médica, tanto fisica
como mental, amedianoy largo plazo”.

Fortalecimiento de la infraestructura y abasto de insumos
A su vez, asegurd que se han comprometido a fortalecer la
infraestructura del sector salud, mejorar el equipamiento y
garantizar el abasto de medicamentos y materiales de
curacion, “nuestro objetivo es mantener al menos un 92 por
ciento de abasto constante en todos los centros de atencién
médica”, afirmé.

Ademas, dijo que Jalisco busca contar con profesionales de la
salud cada vez mas preparados, con formacién académicade
clase mundial. También asumieron el reto de prevenir

Eora g

Dr. Hﬁ:tur R,aul pElEI Comez, Secretario de Salud del Estado de Jalisco.

enfermedades que puedan convertirse en
epidemiolégicos o pandémicos.

Otro eje que calificé fundamental es impulsar la ensefanzay
la investigacién en salud. Ademas, que el Gobierno estatal
trabaja en una politica transversal que involucre a todas las
secretarias del gobierno estatal, para que la salud sea una
prioridad global.

“Por ejemplo, colaboramos con la Secretaria de Educacién de
Jalisco para fomentar estilos de vida saludables desde la
infancia y adolescencia, con el fin de construir un futuro mas

sano para la poblacién’, apunté.

riesgos

Reconocimiento ala UAG

Respecto a la formacion de médicos en esta casa de estudios,
consideré que la UAG es una institucion de educacion superior
de muy alto nivel.

Anadié que ha tenido contacto, a lo largo de su carrera, con
muchos egresados de esta universidad, todos ellos formados
con altos estandares académicos, cientificos, tecnolégicos y

éticos.

Destacd especialmente la formacién en valores, un aspecto
esencial en los profesionales de la salud. “Mis respetos para
esta institucién que, a lo largo de casi 90 anos, se ha
distinguido por su excelencia académica”, afirmé el
Secretario de Salud.

Programa de clase mundial

El Excellence in Healthcare es un programa de la UAG que
ofrece una certificacién respaldada por Thunderbird School
of Global Managementy Mayo Clinic.

Este cuenta con un claustro de profesores altamente
especializados y, durante su duracién, los estudiantes
realizan una semana completa de talleres en Thunderbird
en Arizona. Este programa estd disenado para lideres del
sector salud que buscan estar a la vanguardia en
innovaciones digitales, tecnologias emergentes y liderazgo.
Dirigido a profesionales del &mbito médico y hospitalario,
ofrece unavision integral de cdmo aprovechar la tecnologia
para mejorar la atencion al paciente.
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Autdnoma de
Guadalajara

Universidad Auténoma de Guadalajara | WWW.Uag.mx

Powered by Arizona State University*



DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL, UN DiA QUE NO SE DEBE OLVIDAR

. Es importante tener en cuenta este dia, donde se concientiza sobre la falta de atencion a estas enfermedades que afectan
nosolo a quienes las padecen, sino también a sus allegados

Por la Mtra. Atziri Arroyo Ruiz, r | 3 '

Académica de |la Universidad Auténoma de Guadalajar.

El préximo 10 de octubre, como cada ano, se conmemora el
Dia Mundial de la Salud Mental, mismo que fue instituido
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) desde 1992.
Esta conmemoracion tiene la intencién de crear conciencia
sobre lo frecuente y lo limitante que puede ser una
enfermedad mental.

Si nos detenemos a pensar un poco, podremos darnos
cuenta de que la salud mental es un factor determinante
para realizar nuestras actividades de la vida diaria.

Quizd no nos hemos preguntado, ;qué tan dificil es
levantarse de la cama a diario para las personas con
depresién?, ;qué tan sencillo es concentrarse en el trabajo
para una persona que experimenta cambios bruscos en su
motivacion y estado de dnimo?

En términos epidemiolégicos y estadisticos, la aparicion y
distribucién de las enfermedades mentales es muy variada;
sin embargo, con el paso del tiempoy los cambios en el estilo
de vida sucede que han aumentado los factores de riesgo
para la aparicion cada vez mas frecuente de enfermedadesy
sintomatologia de salud mental.

r— i
Hay que tener en cuenta que hoy en dia estamos rodeados problemas de escala social como lo son la violencia y las sobre salud mental con el fin de ser mas empaticos con
de factores que pueden afectar nuestra afectividad, adicciones. personas que probablemente han vivido parte de su vida
pensamientos y conducta, por ejemplo, estrés, crisis Es asi como laintencién de crear conciencia sobre la existencia siendo aislados, segregados o atendidos con tratamientos
econdmicas y de empleo, desintegracién familiar, violencia, de las enfermedades mentales y la importancia de atenderlas que no han sido oportunos, reforzando asi su
inseguridad, entre otras. estd relacionada en primer lugar con la importancia de disfuncionalidad y haciendo mdas complicadas las
En este sentido, también es importante considerar que la mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de las posibilidades de mejoria.
enfermedad mental no atendida también causa personas, reducir costos de salud, ampliar las oportunidades
enfermedad mental en las personas que rodean a quien la de educacién, empleoy participacién social. . La Mtra. Atziri Arroyo Ruiz es psicéloga y académica que
padece, y que, a su vez, estas personas que desarrollan También es un recordatorio que, como comunidad, las pertenece al Departamento de Humanidades y Desarrollo
también problemas clinicos tienden a dar lugar a otros personas nos demos la oportunidad de conocer un poco mas Humano de la UAG.
N , . QUAG b
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Expresar lo que sentimos, sin minimizarlo ni compararlo, es parte
fundamental de la prevenciony del desarrollo personal.

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

UAEH impulsa programas
de apoyo emocional
entre su estudiantado

Por Casandra Castelan y Miguel Rosales
Fotografia: Especiales

Con una comunidad de mas de 65 mil estudiantes, la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
(UAEH) ha reforzado sus estrategias para atender las
necesidades emocionales y psicolégicas de su
alumnado, particularmente después del incremento
en la demanda de servicios derivado de la pandemia
de COVID-19.

José Angel Castillo Martinez, coordinador de la
Clinica de Atencién Psicolégica del Instituto de
Ciencias de la Salud (ICSa) de la Auténoma de
Hidalgo, compartié que entre 2023y 2025, alrededor
de 700 estudiantes recibieron atencién psicologica
en el primer ano, mientras que la cifra aumenté
aumentoé a 900 en el Gltimo ano, ya sea de manera
individual, grupal o a través de asesorias virtuales.

Entre las problematicas mas recurrentes se
encontraron la ansiedad, la depresidn, el estrés
académico e, incluso, pensamientos relacionados
con la muerte, situaciones que evidencian la
urgencia de contar con espacios de atencién
especializaday accesible.

www.uaeh.edu.mx

Por ello, la UAEH ha impulsado diversos programas
enfocados tanto en la prevencién como en la
atencién psicolégica, uno de ellos es la Linea Garza,
un servicio de acompanamiento telefénico para
casos de crisis emocionales. Asimismo, cada unidad
académica ofrece terapia individual y talleres
grupales disenados para abordar temas como el
manejo del estrés, el desarrollo de habilidades
socialesy la expresion emocional a través de técnicas
como la arteterapia.

r
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Desde la pandemia, mas estudiantes buscan
orientacion para manejar la ansiedad, el estrés o la
tristeza. En el Instituto de Ciencias de la Salud,
alrededor del 30% del alumnado ha recibido algin
tipo de atencion emocional.

Como parte de las estrategias de deteccion
temprana, la Universidad aplica evaluaciones
psicolégicas a lasy los alumnos de nuevo ingreso,
para identificar posibles factores de riesgo y
ofrecerles el apoyo adecuado. Actualmente estos
esfuerzos cuentan con un psicoterapeuta por turno,
los cuales se fortalecen con ayuda de investigadores,
docentes, asi como estudiantes de servicio social y
practicas profesionales.

Direccién de Imagen y Mercadotecnia.

Asuvez, se llevan a cabo campanas de concientizacién
a través de redes sociales, como en la pagina
Intervenciéon y Contencién Emocional UAEH,
donde se comparte informacion relevante, se ofrece
orientacion en linea y se realizan talleres con el
objetivo de normalizar la bulsqueda de ayuda
psicolégicay fomentar una cultura de autocuidado.

La UAEH ofrece talleres grupales donde se trabajan
habilidades sociales, manejo del estrés, relaciones
de parejay arteterapia. FF

Direccién de Comunicacién Social / Disefio:

La maxima casa de estudios de Hidalgo ha
demostrado su compromiso con la salud mental
de su comunidad estudiantil, implementando
programas que abarcan desde la prevencion hasta la
intervencién en crisis. Buscar apoyo psicolégico no es
signo de debilidad, sino un acto de valentia y
autocuidado que puede marcar la diferencia en su
trayectoria universitariay en suvida personal.

Debido a que siempre se ha estigmatizado la
atencién psicolégica sin conocer sus miltiples
beneficios, "La terapia no es solo para momentos de
crisis; es una herramienta que nos permite construir
una vida mas equilibrada y satisfactoria”, destaco
José Angel Castillo Martinez.

Coordinacién editorial:

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo www.uaeh.edu.mx ‘?XNH
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Trabaja UAEM en diagnostico institucional de salud mental

La Universidad Auténoma del Estado de Mo-
relos (UAEM), en el marco del Plan Institucional
de Desarrollo (PIDE) 2024-2030, busca contri-
buiral desarrollo humano integral e incidiren el
bienestar individual y colectivo, mediante una
culturadelaprevenciényel cuidadodelasalud.

Para este trabajo de colaboracion interdisci-
plinar, un grupo de especialistas universitarios
en diversas areas, encabezados por Elisa Lugo
Villasenor, secretaria académica de la UAEM,
trabajan en un diagndstico institucional de
salud mental entre la comunidad estudiantil,
inform¢ el titular de la Direccién de Educacién
Superior, Alberto Gaytan Alegria.

Este diagndéstico busca conocer primero el
estado de salud en general que guardan las

Universidad Autonoma del Estado de Maorelos

personas que integran la UAEM, al tiempo de
trabajar en un proyecto de largo alcance que
permita formular estrategias institucionales
para el apoyo al bienestar integral de la comu-
nidad universitaria.

Actualmente, las unidades académicas de
la UAEM cuentan con programas locales de
atencién a la salud mental, surgidas como
respuesta inmediata después de iniciado el
confinamiento por la pandemia de Covid-19
en 2020, pues era necesario atender de forma
urgente a estudiantes, docentes y trabajado-
res que presentaron situaciones de ansiedady
depresion; tal como ocurrié en las institucio-
nes educativas de todo el pais que debieron
adaptarse a las nuevas condiciones de vida

planteadas por el entorno, cuyas consecuen-
cias y resultados siguen siendo palpables en
la comunidad.

En ese marco, la académica Mayra Delgado
Villalobos, desde el laboratorio de Socioneu-
robiologia del Centro de Investigacién en Cien-
cias Cognitivas (Cincco) de la UAEM, realizd la
investigacion titulada: Competencia socioemo-
cional y toma de decisiones en el rendimiento
académico de estudiantes universitarios, mis-
ma que en 2023, le valié la obtencién del grado
de doctorado en Ciencias Cognitivas que ofrece
el Cincco, primera institucién a nivel nacional
que cuenta con estudios de posgrado en esta
area, pero que ademas, fue la primera mujer en
el pais que obtuvo este reconocimiento.

“La tesis destaca que los seres humanos vi-
vimos en un ambiente principalmente social,
lo cual se traduce en términos de cooperacion
y reciprocidad; por ello es importante que los
individuos de una sociedad sean capaces de
reconocerse entre ellos, evaluar y recordar sus
experiencias de interaccién social. Por tanto, se
busca definir qué es la competencia socioemo-
cional, determinar la forma de evaluarla y la
plausibilidad de intervenir en los estudiantes
sobre el desarrollo de estas habilidades” dijo.

Puso como ejemplo que cuando se habla de
un aprendizaje socioemocional de manera
formal implica desarrollar competencias cog-
nitivas y emocionales que les permita a los
individuos resolver problemas sociales mas

www.uaem.mx

complejos en contextos institucionales.

Parte de lo que se requiere, son competencias
como laempatia, laresilienciayenel casodela
universidad, un compromiso académico para
responder a las demandas del entorno educa-
tivo, es decir, cuando los individuos desarrollan
habilidades cognitivas superiores enfocadas al
logro de objetivos, a la adaptacién a situacio-
nes novedosas y a la gestion de sus recursos,
muestran mayor flexibilidad para responder a
la adversidad, promueven constantemente su
bienestar emocional y gestionan sus interac-
ciones sociales como parte del aprendizaje a lo
largo de la vida.

Un aspecto a destacar, es que el trabajo de
investigacién enfoca su teoria a los resulta-
dos obtenidos después de la pandemia por
Covid-19, al advertir que, durante el tiempo
de reclusién, cambié la forma de interactuar
socialmente, de ahi la necesidad de generar
estos nuevos ambientes mas sanos en donde
las personas puedan expresar su sentiry tener
una mayor autorregulacion, ya que al no tener
estas habilidades se pueden generar conduc-
tas de poca regulacion e incluso de agresion.

Finalmente, los esfuerzos institucionales
para atender cualguier necesidad relacionada
con la salud mental, contintian para ampliar
la esfera de andlisis, reflexién y atencion des-
de diversos enfoques.

USIVERSIDAD ALTONOMY DEL
EATADD OF MORELOS
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Presentan programa de atencion a la salud mental
de estudiantes de la Facultad de Derecho

Durante el IX Encuentro Latinoamericano de
Metodologia de las Ciencias Sociales, realizado
en Bogotd, Colombia, se expuso el innovador
“Programa para la Atenciéon de la Salud Mental
de las y los Estudiantes de la Facultad de Dere-
choy Ciencias Sociales” de la UAEM, lo que cap-
té laatencioninternacional de los participantes.

El académico y responsable del programa,
Alejandro Ballesteros Cotero, informé quejunto
a otros investigadores de la universidad partici-
paron en el encuentro realizado del 12 al 14 de
junio en la Universidad de La Salle de Colombia.

Ballesteros Cotero dijo que dicho programa
surgié de la necesidad de atender situaciones
urgentes de salud mental entre los estudiantes,
cuyo modelo se havuelto referencia en Latinoa-
meérica, ya que ofrece tres niveles de interven-

Universidad Autonoma del Estado de Maorelos

cion: psicoterapia individualizada, jornadas de
sensibilizacién sobre salud mental y terapia de
sesion tnica (TSU).

“Se utiliza un enfoque cognitivo-conductual,
orientado a soluciones rapidas y efectivas, evi-
tando procesos terapéuticos prolongados que
podrian retrasar la atencion a otros estudian-
tes. Este enfoque, busca empoderar a los estu-
diantes para que se conviertan en sus propios
terapeutas” explicé.

La presentacién del programa en Bogoté ge-
nerd gran interés entre participantes de pai-
ses como Chile, Argentina, Uruguay, Espanay
México, donde los recursos destinados a salud
mental son escasos o inexistentes.

Ballesteros Cotero comentd que compartid
este modelo de organizacién y estructura, con
la esperanza de inspirar iniciativas similares en
otras instituciones de educacién superior que
enfrentan las mismas problematicas.

En este marco, presentd una encuesta de sa-
tisfaccion que revel6 una alta valoraciéon del
servicio por parte de los estudiantes, quienes lo
consideran oportuno y eficaz. Sin embargo, la
limitada capacidad del programa, con solo seis
terapeutas para una matricula de 2,050 alum-
nos, representa un desafio.

Finalmente, sefal6 que la UAEM reconoce la
necesidad de ampliar la capacidad y fortalecer
las labores de prevencion, promoviendo esti-
los de vida saludables para evitar que los es-
tudiantes lleguen a situaciones de crisis en su
salud mental.

FACLLTAD D PRICOLOGIA

Otros programas de atencion en la UAEM

La Facultad de Psicologia de la UAEM, cuenta con el Programa de Salud Mental (Prosame),
que en marzo pasado cumplié susegundo ano de actividades, un proyecto que busca propor-
cionar servicios de apoyo psicolégico fundamentados de manera teérica, técnicay metodol -
gica ala comunidad universitariay sociedad en general.

Adriana Cienfuegos Montoya, investigadora y responsable del Prosame, detall6 que el pro-
grama surgié el 23 febrero 2023, y ha realizado labores de evaluacién y apoyo psicolégico a
personas adultas en general, con un enfoque que permite la exploracion de los conflictos
internos de cada individuo, lo que lleva a una comprensién méas completa de los problemas
de salud mental y emocional.

El Centro de Investigacion Transdisciplinar en Psicologia (CITPSi), cuenta con la Unidad de
Servicios Clinicos Psicolégicos, un espacio dedicado a brindar atencién psicoldgica integral,
accesibley de alta calidad al publico en general.

Con un enfoque interdisciplinario, la unidad responde a diversas problematicas de salud
mental mediante programas especializados en neuropsicologia, psicoterapia grupal, inter-
vencién en crisis, salud mental perinatal y trastornos del sueno.

Asimismo, este centro desempena un papel esencial como centro de formacién practica
para estudiantes de psicologia y disciplinas afines, fomentando una preparacién profesional
rigurosa, éticay sustentada en la experiencia clinica supervisada.

WwWWw.uaem.mxX
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Atencion integral en salud mental Investigacion

Con el objetivo de fomentar el desarrollo de competencias estratégicas que Investigacion UdeC analiza si el TDAH condiciona la practica deportiva en nifos

impulsen la promocién del bienestar integral, a través de un enfoque médico, Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién estudiaron a infantes de 7 a 12 afios que practican natacion.

psicolégico, nutricional y social, la Universidad de Colima ha establecido un

Plan Institucional de Salud Mental como parte del eje de Educacion para la
Salud Integral.

@ Participantes
Grupo con TDAH: 5 ninos
Grupo sin TDAH: 11 nifios - da
Edad promedio: 7a12afios N

Este estudio sugiere que el TDAH
no es un impedimento para que

los nifos desarrollen habilidades
fisicas en actividades deportivas

o como la natacién.
eActlwdades evaluadas

Capacidades condicionales: Fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia.

r 4 W Capacidades coordinativas: Equilibrioy composicién corporal.
La Universidad de Colima brinda apoyo psicolégico mediante la Clinica . eResuItados clave
Universitaria de Atencion Psicolégica, con un equipo de 12 psicoterapeutas. '.'.', < Diferencias significativas en velocidad y equilibrio entre los grupos.
Ademas, desde la prevencién, actiian equipos multidisciplinarios en Los nifios con TDAH no presentan desventajas en aptitud fisica en comparacién con los ninos sin TDAH.
Promocion y Desarrollo Humano.
(Psicologia, pedagogia, nutricién, medicina, trabajo social y enfermeria) a I u d
A X A
~Mental
w enca
Capacitacion en salud mental a personal universitario Atencion psicologica
Como parte de su compromiso social, la Universidad de Colima ha desarrollado cursos-talleres de . / v Durante el ciclo escolar 2024-2025 se registraron 810 pacientes activos,
capacitacién para personal directivo, administrativo y docente. 7 4 de los cuales 186 son de nuevo ingreso.
P Entre ellos:
Mas de 270 personas participaron Se impartieron técnicas de intervenciony
en talleres de Primera Ayuda prevencion del riesgo suicida en el aula.
Psicoléogica (PAP).
fueron canalizados por la ingresaron por cuenta propia
Direccion General de Orientacion (48 alumnos y 10 trabajadores
Educativay Vocacional (DGOEyV). universitarios).
Del total de nuevos ingresos:
¥ 41.1% son alumnos de Nivel Medio Superior.
P . P T4 .2 . . e o, . 9 i i .
Personal de la Clinica Psicoldgica recibié formacion especializada con apoyo de la Comision Estatal ::;3 ;VA’f:;t:qﬁg:gsael\::zl;:5::;20n edades entre los 16y 23 afios
. o . o oo o «£7/0 > .
de Salud Mental y Adicciones de Colima (Cesmac) y de la Comision Nacional de Salud Mental y
Adicciones (Conasama). Los 624 pacientes subsecuentes también provienen de canalizaciones realizadas por la DGOEyV.

Universidad de Colima | www.ucol.mx

Disefio: Hernan Adolfo Reyes Pineda | Informacién e ilustraciones: Direccion General de Prensa de la Universidad de Colima
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Promocion de la Salud Mental en la UdeC

La Universidad de Colima impulsa acciones integrales para fortalecer el en sucomunidad. A través de talleres, festivales, jornadas piblicas, congresos y actividades lGdicas, se trabaja con estudiantes desde nivel
medio superior hasta posgrado, abordando temas como manejo emocional, cultura de paz, autocuidado y expresion afectiva.

Emociones en bachillerato
Estudiantes de |la Facultad de Trabajo Social realizaron practicas integrativas con alumnos de
bachillerato de la Universidad de Colima enfocadas en el manejo de las emociones, la
inclusiény las sustancias adictivas.

La Psicologia fue al parque: bienestar mental y convivencia en espacios publicos

Con el objetivo de acercar la psicologia a la comunidad, se llevé a cabo una jornada enfocada en el
bienestar psicosocial y |la promocion de la salud mental en distintos grupos etarios. Participaron 15
docentes y mas de 100 estudiantes de la Facultad de Psicologia, quienes atendieron a cerca de
200 personas a través de 20 stands interactivos.

Congreso Nacional de Psicologia
Estudiantes de la Facultad de Psicologia participaron en el LI Congreso Nacional
de Psicologiay la CXIll Asamblea General del Consejo Nacional para la Ensefianza
e Investigacion en Psicologia, celebrados del 2 al 4 de abril de 2025 en Puebla.

El lema del congreso fue: “Compromiso y responsabilidad de la Psicologia en la
transformacion social”

La UdeC fue elegida como sede del XX Encuentro Estudiantil CNEIP Region
Centro Occidente, a realizarse del 12 al 14 de noviembre de 2025

Mediante diversas actividades se llevaron a cabo dindmicas para fomentar el autocuidado,

fortalecer las relaciones interpersonales, gestionar el estrés y facilitar la resolucién de
conflictos. Asimismo, se ofrecieron espacios especificos para cada grupo: un laboratorio
sensorial para nifiasy nifios, talleres de educacién sexual para adolescentes, reflexiones
sobre identidad de género para jovenes adultos y sesiones de bienestar emocional para
personas adultas.

Cienciay emociones a ninas y nifios con cancer

Con el propoésito de acercar el conocimiento neurocientifico a ninasy nifos en tratamiento
oncolégico, se llevé a cabo una jornada lidica que promovié la expresion emocional y el
entendimiento del cerebro de forma accesible y divertida. Asimismo, se presenté el teatro
guinol “Necesito un abrazo”, inspirado en la obra La neurona exploradora, con el objetivo de
explicar cdmo el cerebro influye en las emociones.

Impulsan la salud mentaly la cultura de paz
Estudiantes del Bachillerato 32, junto con jévenes de la Secundaria “28 de Febrero”
de Suchitlan, participaron en el Festival: Salud Mental y Bienestar “Herramientas

para la construccién de la paz”. Esta iniciativa tuvo como propésito principal
fomentar el desarrollo integral del estudiantado y buscé fortalecer la salud mental
y el bienestar socioemocional de las y los participantes, fundamentandose en los
valores del Modelo Educativo de la UdeC, el Programa de Gobierno Universitario y
la Nueva Escuela Mexicana.

El festival ofrecid 7 micro talleres tematicos que abordaron disciplinas como meditacion, aromaterapia, chi
kung terapéutico, musicoterapia, técnica de visualizacién, yoga y pintura, todos orientados a promover la
pazy el bienestar personal.

La jornada conté con la participacion de estudiantes de Psicologia, integrantes del grupo de
voluntariado y del club académico Neurofilia, asi como de nifias, nifios y sus familias del area
de Oncopediatria del Instituto Estatal de Cancerologia.

Esta actividad reafirma el compromiso social de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Colima en la formacién integral del estudiantado y su labor educativa para fomentar el
reconocimientoy la expresién emocional en contextos sensibles.

Universidad de Colima | www.ucol.mx Wd) be CoLma
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Ma da a salud mental es un componente esencial del bienestar entorno que promueva el equilibrio emocional, facilite el acceso a
na— Lindividual y colectivo, con un impacto significativo en el serviciosdeapoyoy fortalezca la prevencion de riesgos psicosociales
de aPO\‘lC desarrollo académico, personal y profesional de la comunidad es fundamental para el 6ptimo desempeiio y formacion integral de

universitaria. En el contexto de la educacion superior, garantizar un estudiantes, docentesy personal administrativo.

En el mes de diciembre de 2024, se llevd a cabo en la

Universidad de Guadalajara una encuesta para co.nocerel 7% 31% 20%

estado de la salud mental .apllc.and.o 2,174 CueSthna”OS Respondio estar medicado Admiten haber buscado ayuda De lasy los estudiantes que
en planteles de la Red Universitaria, tanto del Sistema por algiin padecimiento profesional para la atencion de respondieron, admiten haber
de Educacion Media Superior (SEMS) como en Centros psiquiatrico de los cuiles el susalud mental en los Gltimos intentado quitarse lavidaen

12 meses. Quienes mas buscan los Glltimos 12 meses.
este tipo de ayuda son personas Este porcentaje es alto entre

Universitarios. Entre los resultados se destaca: 5.2% son hombresy 8.9%
mujeres. De ellos, el 23% se

autodescriben
como personas no binarias.

no binarias con 66%, seguidos quienes se identifican como
por las mujeres 36%y los personas no binarias con
hombres 23.9%. 65% quienes reportan tener
ideacion suicida e intentar
hacerlo al menos alguna vez,
seguido de las mujeres con
22.9%Yy los hombres con 15.6%.

El informe de actividades 2024 asociado a la agenda de Cultura de Paz de la UdeG presené datos reportados
por16 Centros Universitarios, SEMS, y 10 dependencias de la Administracion Central, respecto a la orientacion
y/o acompanamiento psicolégico para la comunidad universitariay piblico en general.

Por lo que en marzo de 2025 el Consejo General Universitario, de esta
Casa de Estudio aprobé el Plan de trabajo para mitigar o disminuir los
aspectos identificados en el diagnéstico de salud mental y consolidar
un entorno universitario saludable en el que la salud mental sea una
prioridad institucional.

Categoria Comunidad foldl personas HOIIes Mujeres Paraello,se establecieronlassiguientesestrategiasyacciones:1. Atencién
4077 1 766 2311 y acompanamiento psicolégico; 2. Prevencién y promocién de la salud
Estudiantes 3 544 1,562 1.084 mental y 3. Alianzas estratégicas y fortalecimiento institucional.
Acompanamiento ‘
psicolégico u Personal Academ.co 27 2/ /0 La implementacion efectiva de estas estrategias permitird mejorar la
orientaciones Personal administrativo y calidad de vida de la comunidad universitaria y contribuira al desarrollo
directivo 87 25 62 de una sociedad mas resiliente y empatica.
PUblico en general 347 152 195

MAs E5ilE]
INFORMACION %
=], ¥

Universidad de Guadalajara www.udg.mx




Diversas han sido las actividades
universitarias a favor de lasalud mental que
se hanorganizadoenlaUdeGC desde 2023, a
la par del disefio de una Estrategia Integral
de Gestién Emocional, la cual contempla
diferentes niveles de impacto a partir de los
espacios y niveles de la Red Universitaria:

a) Formacién y capacitacién para toda la
Red Universitaria con relacién a la salud y
gestion emocional.

b) Atencién y derivacion inmediata en
situaciones de emergencia emocional via
primeros contactos.

c) Procesos y herramientas para la gestion
emocional desde el autoaprendizaje.

Asimismo fue creado el sitio “Manada de
apoyo’, una estrategia para entender la
salud mental como una responsabilidad
colectiva y crear ambientes seguros para
acercarnos y poder cuidarnos unos a otros.
En este proyecto participan dependencias,
recintos culturales y una gran comunidad
universitaria para ofrecerte herramientasy
recursosenlos momentos mascomplicados.

El sitio presenta informacién clave, entre
ellas la linea de atencién en crisis (075) y la
lineadelavida (800911 2000); el listado de
los Centrosdeatencién psicolégicaenlaRed
Universitaria y tips de salud mental como
recomendaciones para prevenir el suicidio,
cdmo ayudar ante una crisis emocional y el
Protocolo en caso de violencia de género.

CUIDA TU SALUD MENTAL

EIETIN, INTENBEE ¥ FLUIR 898 TUR INS0I0NER

5 MEDIDAS PARA AYUDAR
A UNA PERSONA CON
DOLOR EMOCIONAL

Diario de Emociones
Descargalo

4

Swie I o E
'MANTRADELEON W F

Episodios de podcasts Playlist para meditar Playlist para estudiar
de terapia psicoldgica cuando estas estresado




IMPLEMENTA UNISOI

Recomiendan a estudiantes prevenirestrés y evitar
sobrecarga académica para cuidarsu salud mental

te relacionado con la administra-

cién del tiempo, por lo que se reco-
mienda a los estudiantes, en especial
a los de nuevo ingreso a las universi-
dades, utilizar agendas para organizar
sus actividades y contar con una vision
general de sus tareas y horarios. Esto
les permitira optimizar su rendimien-
toy disminuir tensiones, aseguré Fran-
ciscoJavier Romero Cérdova.
El psicélogo consultor del Programa
Institucional del Bienestar Psicologi-
co (PIBIP), del Departamento de Psi-
cologia y Ciencias de la Comunicacion
de la Universidad de Sonora, destaco
la importancia de no sobrecargarse de
actividades académicas o extracurricu-
lares, ya que éstas pueden generar can-
sancio excesivo, elevar los niveles de
estrésy afectar la salud fisicay mental.
Por ello, sugirié incorporar la actividad
fisica en la rutina diaria —como cami-
nar, correr o practicar algin deporte—
al menos tres veces por semana, lo que
favorecera el equilibrio emocional y el
bienestar general.
Informé que la Universidad de Sonora
ofrece diversos espacios deportivos y
programas que contribuyen a reducir
el estrés.
De igual manera, indic6 que el Pro-
grama Institucional de Bienestar Psi-
colégico brinda sesiones individuales

El estrés escolar esta estrechamen-

gratuitas y confidenciales para que los
estudiantes puedan recibir orientacién
y disefar estrategias que les ayuden a
disminuir el estrés, la ansiedad y otros
malestares.

Dio a conocer que la atencién de este
programa se ofrece en el Departamen-
to de Psicologia y Ciencias de la Comu-
nicaciéon, y que representa un apoyo
importante, ya que situaciones como
el estrés pueden afectar directamente
el rendimiento escolar, el aprovecha-
miento académico y el cumplimiento
de los objetivos planteados durante la
trayectoria universitaria.

Romero Cérdova subrayé que no se
debe romantizar la sobrecarga acadé-
mica ni normalizar el exceso de tra-
bajo, pues esto puede provocar la pre-
sencia de estrés crénico y ansiedad, lo
que impacta de manera negativa en la
salud mentaly la calidad de vida de los
estudiantes.

C
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PARA SU COMUNIDAD

nora brinda servicios de apoyo psicolégico dirigidos a ayudar a los alumnos a

enfrentar situaciones de su entorno y favorecer el desarrollo de su trayectoria
académica. Estos servicios incluyen atencion individual y grupal, asi como terapias
alternativas.
De manera complementaria, la institucién impulsa el Programa Institucional de
Vida Saludable y el Programa de Salud Estudiantil, orientados a prevenir enferme-
dades y promover una mejor calidad de vida. A través de actividades como talleres,
conferencias y campanas de promociéon de habitos saludables, ambos programas
integran acciones especificas para el cuidado de la salud mental de los estudiantes.

En atencion a la salud mental de su comunidad estudiantil, la Universidad de So-

Servicios de Apoyo Psicologico General

Unidades de Apoyo Psicologico (por campus)

Campus Servicio Horario Contacto

Hermosillo Programa Segun cita. adrian.chavez@unison.mx
Institucional Edificio 9F javier.romero@unison.mx
de Bienestar
Psicologico

Navojoa Unidad Lunes a viernes myriam.valenzuela@unison.mx
de Apoyo 8:00-15:00 hrs.
Psicologico

Caborca Unidad Lunes a viernes guadalupe.mazon@unison.mx
de Apoyo 8:00-15:00 hrs.
Psicologico

Nogales Unidad Lunes, jueves, vanessa.lara@unison.mx
de Apoyo viernes
Psicolégico 8:00-16:00 hrs.

UNIVERSIDAD DE SONORA | www.unison.mx




NUEVAS AREAS DE ATENCION INTEGRALEN LA UNISON

Area de Salud y Bienestar

Lenguas Extranjeras

Direccién de Apoyo a Estudiantes de
la Universidad de Sonora abrié en el
Departamento de Lenguas Extranjeras
un espacio de atencion al cuidado de la
mente y el cuerpo de los alumnos de esa
area académica.
Este lugar, propicio para contencion y
servicios, esta habilitado con médicos,
enfermeras y trabajadores sociales.
El espacio se inauguré el pasado 10 de
octubre a propésito del Dia Mundial de la
Salud Mental.
Esta drea brinda atencién de una manera
integral a cualquier posible crisis;
ademas, los resonsables fungiran como
los primeros respondientes ante una
urgencia.

EI Programa de Salud Estudiantil de la

Ubicacion: Edificio 13B

Horario: Lunes a viernes, 8:00 a 19:00 hrs
Atencion a comunidad interna y externa
que asiste al Departamento de Lenguas
Extranjeras

SERVICIOS: m

* Escucha activa

* Musicoterapia

* Aromaterapia

* Técnicas de relajacion
* Meditacion

* Arteterapia

CATIC—Centro de Atencion
Telefonica en Crisis

Departamento de Derecho

Ubicacion: Planta baja, Edificio de Derecho

Lunes a viernes, 9:00-13:00 y 15:00-18:00 hrs.

TELEFONO: 662454 8484

FB: Centro de Atencion Telefonica de
Intervencidon en Crisis

PROTOCOLO:
Primeros auxilios psicolégicos (50-90 min)

3 a4 sesiones por caso
Canalizacion a especialistas si es necesario

Laboratorio de Entrenamiento
en Habilidades Individuales
y Grupales (LEHIG)

Promueve el bienestar psicolégico

de los estudiantes del Departamento
de Psicologia y Ciencias de la
Comunicacion, a través de la
orientacion y consejeria especializada
de los problemas de indole afectivo,
motivacional y cognoscitivo que
afectan su desempeno personal y
académico.

Ubicacion: Edificio 9G, Aula 201,
planta alta. Licenciatura en Psicologia

UNIVERSIDAD DE SONORA

Area de Relajacion
Terapias Alternativas
para el Estrés Académico

Ubicacién: Edificio 8A, cubiculo 7
Turnos matutino y vespertino
Citas via Instagram: @soyrelajacionunison

SERVICIOS:

* Meditacion guiada

* Aromaterapia

* Musicoterapia

* Arteterapia

* Masajes con aceites esenciales

Ofrecidos por pasantes de Enfermeria,
con enfoque holistico y adaptadas a
necesidades individuales o en grupos de
hasta 4 personas

Desde hace tres afos se ofrece atencion en este
espacio, como parte del Programa de Salud
Mental del Departamento de Enfermeria.

WWW.UNIison.mx

La Universidad de Sonora
reafirma su compromiso

con el bienestar integral

de su comunidad estudiantil
mediante programas, espacios

y servicios enfocados
en el fortalecimiento

de la salud mental. Estas

acciones, gratuitasy accesibles,
buscan promover la contencion
emocional, la prevencion de crisis

y la construccion de entornos

empaticos, seguros y resilientes.

Ubicacion: Edificio 10D, planta baja
Horario: 8:00 a 20:00 horas

Citas: 662 2592165 Ext. 4708
consultorio.enfermeria@unison.mx

SERVICIOS:

* Escucha activa

* Meditacion guiada
* Aromaterapia

* Musicoterapia

* Arteterapia

* Masajes con aceites
esenciales

~9Po

Crédito: Direccion de Comunicacién Unison.




Desde 2011 existen modulos de atencion
psicologica en la Universidad Michoacana

Con la finalidad de implementar un programa
con acciones concretas que contribuyan a me-
jorar el bienestar psicoemocional de la comunidad
nicolaita, la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo realizé una encuesta sobre salud mental
al inicio de este ciclo escolar, agosto de 2025, a estu-
diantes, profesores y trabajadores administrativos.

Este proyecto en materia de salud mental lo
coordinan Ménica Fulgencio Juarez, directora de
la Facultad de Psicologia y Rubi Rangel Reyes, titu-
lar de la Coordinacién de Proyectos Transversales
y Responsabilidad Social Institucional (CPTyRSI).
Pero también participan la Secretaria Académica,
la Secretaria Auxiliar y la Direccién de Tecnologia
de la Informacién y Comunicacion.

Ambas funcionarias sefialaron que dicho proyec-
to contempla dos ejes fundamentales: elaboracion
de un diagnéstico sobre salud mental, que permita
identificar factores de riesgo, necesidades y areas
de atencién prioritaria, asi como el disefo de un
Plan de Trabajo Integral.

La encuesta se realizé a toda la comunidad nico-
laita a través de los correos institucionales y el Siste-
ma Integral de Informacién Administrativa (SIIA). Di-
cha encuesta fue voluntaria, anénimay confidencial.

Actualmente (miércoles 27 de agosto de 2025),
la informacién obtenida a través de la encuesta se
estd procesando para realizar el Diagndstico y asi
poder elaborar un plan de atencién mental.

Universidad Michoacana de San Nico

El 12 de septiembre de 2013, Citlali Tamayo, res-
ponsable del Programa Universitario de Atencién
en Salud Mental, dependiente de la Secretaria Aca-
démica de la UMSNH, senalé que sélo tres universi-
dades del pais tenian un programa especifico para
atender esta area de la individualidad del alumno,
entre ellas la Universidad Michoacana. En un taller
ofrecido a estudiantes encontraron sintomas de
algunos padecimientos como la ansiedad, depre-
sion, trastornos bipolares, adicciones y trastornos
alimenticios, violencia y bullying.

"
S

as de Hidalgo ‘ www.umich.mx

Has una pausa y piensaen ti,

porque la salud mental es importante

También, durante la Pandemia de COVID-19 en los
anos 2020y 2021 se implementé el Programa Juntos
desde casa por nuestra salud mental, para abordar
los efectos de estrés, ansiedad y depresion en la so-
ciedad. Este programa lo atendieron psicélogas de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana.

Actualmente hay varios médulos de atencién de
salud mental en la Universidad Michoacana, en las
facultades de Psicologia, Bellas Artes y Derecho,
entre otras.

Crédito: Gaceta Nicolaita



Estadisticas de atencion en adultos

Centro Integral de Intervencion Psicologica (CIIP).
Periodo comprendido de marzo a mayo de 2025

&

MoTIvo DE CONSULTA PACIENTES

PACIENTES ATENDIDOS

Marzo Abril Mayo Total % Marzo Abril Mayo Total %

MUJERES 37 19 8 64 69% PENSAMIENTO/INTENTO SUICIDA o) 1 1 2 2%
HOMBRES 17 6 6 29 31% DEPRESION 2 0 4 6 6%
S/D 0 0 0 0 0% ANSIEDAD 13 2 2 17 18%
TOTAL 54 25 14 93 100% ESTRES ] 3 1 5 %
DESMOTIVACION T T -
Marzo Abril Mayo Total % DUELO 3 2 o) 5 5%
18-40 ANOS 42 21 13 76 82% ACOSO 0 0 0 0 0%
41-60 ANOS 12 0 1 13 14% VIOLENCIA 0 1 1 2 2%
61Y MAS 0 4 0 4 4% PROBLEMAS ALIMENTICIOS 1 0 0 1 1%
5/D £ 2 o g 0% PROBLEMAS FAMILIARES 9 4 1 14 15%
PROBLEMAS DE PAREIA . 1 1 . 0%
T Abril Mayo — % PROBLEMAS LABORALES 0 0 0 0 0%
EAC. PSIC. PROBLEMAS ESCOLARES 1 1 0 2 2%
UMSNH = " . < 44% PROBLEMAS EMOCIONALES 8 5 1 14 15%
UMSNH 5 5 12 13% AUTOESTIMA 1 1 1 3 3%
EGRESADOS 0 3 3% ADICCIONES 0 0 0 0 0%
EXTERNOS 23 10 4 37 40% OTROS 4 0 1 5 5%
S/D 8 2 C o 0% S/D 0 1 0 1 1%

TOTAL TOTAL 100%

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo | www.umich.mx

Crédito: Gaceta Nicolaita



Unidad de Apoyo Psicopedagégico (UAPSI):
Apoyo Emocional y Pedagégico para potenciar éxitos

UAPSI: Atiende cualquier
situacion que se refiere a la
parte pedagdgica y
psicolégica de la comunidad
estudiantil siempre y cuando
no ameriten intervencion
psiquidtrica o clinica.

La Universidad Tecnoldgica de Puebla
cuenta con una Unidad de Apoyo
Psicopedagdgico (UAPSI) liderada por
el Maestro: Alfredo Yanez Toledano.

/I

Esta Unidad naci®é como
un taller dentro del
Programa Institucional de
Valores para atender el
aprovechamiento escolar.

/1

Durante la pandemia evoluciond hasta convertirse
en la Unidad de Apoyo Psicopedagogico, la cual
brinda acompanamiento en aspectos emocionales,
motivacionales y de hdbitos de estudio, trabajando
en conjunto con directivos y tutores para apoyar a
los estudiantes de todas las divisiones académicas.

Universidad Tecnologica de Puebla  www.utpuebla.edu.mx




Hombres Mujeres Total Conoce nuestra

m m oferta educativa

El proceso de intervencién de la UAPSI es:

Nivel

Hasta el mes de Agosto la UTP Técnico Superior
cuenta con una matricula de Universitario (TSU)
estudiantes de :

4,369

Durante el cuatrimestre
Enero — Abril 2025 |la UAPSI atendié a un
total de 176 estudiantes, de los cuales 79
fueron mujeres y 97 hombres.

Maestrias

html

Causas mas frecuentes E-A2025:
O Motivacion

O Relaciones Familiares

@ Relacion pareja AU
O Gestidon emocional

AN

Uno — Dos —

O Autoestima GE M La o el alumno puede asistir
L) Ansiedad directamente a la oficina de la Una vez en la unidad se
Unidad o puede ser canalizado proporcionan S sesiones por
RP por su tutor de grupo dentro de alumna o alumno
RF la division en la que se aproximadamente.
desarrolla.

La Universidad Tecnologica de Puebla prioriza la estabilidad
emocional como base del aprendizaje y desarrollo integral.
Una mente sana impulsa el rendimiento académico, la
resiliencia, la confianza y la capacidad de afrontar retos.

c
he)
(]
S
2
=]
2
@)
>
c
Al
(%]
=]
=
@)
(]
©
[e]
o
o
(@)
o)
C
(]
i)
@)
1
N
o
<
-}
i
(]
©
o
c
©
©
Q
o
'_
N
(0]
'
©
>
o
°
4]
=
<C
o
P
=
=
c
he)
(]
©
=
©
>
i
>
c
0
(]
S
4]
c
L)
o
(4]
©
o
>
n
i
()
©
c
\©
N
©
£
<
S
o
-
(%]
4]
P
c
\©
<
S
(]
U]
o
=
=
=
o
o
o
c
he)
(]
S
€
S
L
£

Universidad Tecnologica de Puebla | www.utpuebla.edu.mx



ATENCION PSICOLOGICA

SANAMENTE
7 Al

La Unidad de Atencién e Investigacion en Psicologia, ademas de desarrollar
estudios académicos en la disciplina, cuenta con la Clinica de Atencién en
donde se ofrecen servicios como valoracion, atencién psicolégica individual y
grupal a estudiantes que no presenten un riesgo alto a su integridad, asi

Campana para promover practicas de
autocuidado: motivacién, habitos de
estudio, manejo de emociones, ansiedad,
socializaciony autoestima

como la canalizacidn a instancias externas en caso de ser necesario.

La Encuesta de Salud Mental “Yo Puedo Sentirme Bien”,
es una herramienta que permite conocer el estado ;
emocional de los estudiantes, detectar aquellos que ‘

La Universidad Auténoma de Aguascalientes integra accionesy

programas desde distintas areas académicas y administrativas para
fomentar habitos saludablesy de autocuidado emocional que
permita a la comunidad estudiantil, docente y operativa, afrontar los

presentan malestar severo para canalizarlosde manera |
oportuna a instancias de atencion especializada. /

desafios que impone la cotidianidad y la vida universitaria; desde
|
|

campanas de difusién, encuestas de diagnéstico y para el disefio de

estrategias, capacitacion, asi como programas de prevenciony
P ROTO CO L PARA LA ATENCION A LA SALUD
EN EL CASO DE URGENCIAS

atencion a la salud fisicay mental.
Estrategias de accion para la atencion de urgencias en salud
fisica 0 mental que se susciten entre quienes integran la
comunidad universitaria, donde acttia el Sistema
Universitario de Atencion Prehospitalaria (SUAP).

\ |/

" Se incluye una clasificacién de prioridades de atencién para
- _ la SALUD MENTAL, con el propésito de identificar, atender AN

Sistema Universitario
de Atencién Prehospitalaria

-

y canalizar oportunamente ante situaciones que pongan en PARA LA ATENCHCM AL Bk o
EL CAZO OE URGEMCIAS

riesgo la integridad fisica y/o emocional de quienes integran
la comunidad universitaria.

CAPACITACION

Con el objetivo de brindar herramientas para deteccion y derivacion
oportuna en situaciones de crisis psicoldgicas, el SUAP capacitaa
miembros de la comunidad universitaria en temas como primeros
auxilios psicolégicos (intervencion en crisis), autorregulacion
emocional, duelo, funcién y manejo de las emociones.

WWW.Uaa.mx

Universidad Auténoma de Aguascalientes



CETYS Universidad

Colegio de la Frontera Norte

Colegio de Sonora

Facultad de Estudios Superiores Aragén, UNAM
Instituto Politécnico Nacional

Instituto Tecnoldgico de Sonora

Universidad La Salle Ciudad de México
Universidad La Salle Bajio

Universidad Autonoma Agraria Antonio Narro
Universidad Autonoma de Aguascalientes
Universidad Auténoma de Baja California
Universidad Auténoma de Baja California Sur
Universidad Autonoma de Ciudad Juarez
Universidad Autonoma de Coahuila
Universidad Autonoma de Querétaro
Universidad Autonoma de Guadalajara

Universidad Autonoma de Nayarit

INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR INTEGRANTES

Universidad Autonoma de San Luis Potosi
Universidad Autonoma de Tamaulipas
Universidad Autonoma del Carmen
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
Universidad Auténoma del Estado de Morelos
Universidad Autonoma Metropolitana
Universidad de Colima

Universidad de Guadalajara

Universidad de Guanajuato

Universidad de Sonora

Universidad Juarez del Estado de Durango
Universidad Michoacana de San Nicolas Hidalgo
Universidad Nacional Auténoma de México
Universidad Pedagdgica Nacional
Universidad Veracruzana

Universidad Tecnol6gica de Aguascalientes

Universidad Tecnolégica de Puebla



Red Nacional de
Gacetas y Revistas

Universitarias



